
 

ெதா ேநாய்  -- னா & ைடகள் 

ேகள்  1 - ெதா ேநாய் என்றால் என்ன? 

 ெதா ேநாய் நாள்படட் ெதாற் ேநாய். 
 ேதால் ப ல் த தத் பைட, உணரச்்  இல்லாத ேதமல் ேபான்றைவ உண்டா ம். 

களின் இனப்ெப க்கத் ற் ப் ற  ெம வாக ெவளிேய ெதரி ம். இ  ேதால், 
நரம் கள் மற் ம் கண்கைளப் பா க் ம். 

 எல்லா ெதாற்  ேநாய்கைள ட ெதா ேநாய் க ம்  ன் ைள கைள உண்டா ம். 
ேநாய் ற் டட்ால், உடல் உ ப் க்கைள பா ப்பைடயச ் ெசய்   இயலாைம  
நிைலக் த ் தள் ம். காரத ் ேதாற்றத்தால், ெபா ழக்கச ் ெசய் ம். ப்பாக 
ச கத் ல், ேநாயாளிைய பா பா  அைடயச ்  ெசய் ம். ெசால்லப் ேபானால், 
ேநாயாளிகைள அ வ ப் டன் பாரக்் ம் நிைலைய உ வாக் ம்.  

ேகள்  2. -  ெதா ேநாய்க்  காரணம் என்ன? 

 ெதா ேநாய்க்   காரணம் ைமக்ேகா பாக் ரியம் ெலப்ேர என்ற ேய.  

ேகள்  3. ெதா ேநாய் எப்ப  பர ற ? 

 சை்ச ேமற்ெகாள்ளாத ேநாயாளியால் ேநாய்க்  லம் பர ம் வாச 
மண்டலத் ன் வ யாக சளி, ம்மல், லம் இந் ேநாய்க் கள் பர ற    

 இந்ேநாைய ஆரம்பத் ல் கண்ட யாமல் சை்ச ெபறாமல் இ ந்தால் 
நரம் கைள ம், ேதால்ப ைய ம் பா த்  ஊனதை்த ஏற்ப த் ம். 

ேகள்  4. ெதா ேநாய் பரம்பைர ேநாயா? 

 ெதா ேநாய் பரம்பைர ேநாய் என்பதற்  எந்த ஆதார ம் இல்ைல.  

ேகள்   5. ெதா ேநாய் அ கள் என்ன? 

 ேதா ல் காணப்ப ம் ெவளிரந்்த / வந்த  உணரச்் யற்ற ேதமல்/ பைட 

 ைக கால்களில் மதமதப்  
 பல ழந்த ைக, கால், கண்கள். 
 ைக, கால்களின் நரம் களில் வ  

 கம் மற் ம் கா களில்   த ப் கள்/கட் கள் 

 ைக கால்களில் உணரச்் யற்ற நிைல ல் வ ல்லா ண்கள். 

ேகள்  6. ெதா ேநாய் ணமாகக் யதா? 

 ஆம். ணப்ப தத்க் ய . ஆரம்ப நிைல ல் ட் ம ந்  சை்சைய (MDT) 
ைறயாக ெபற்றால் ணமா ம்.  

ேகள்  7. ெதா ேநாய் கண்ட ய தாமதமாவ  ஏன்?  

 ெபா வாக ெதா ேநாய் அ கள் ெதரிய 5 தல் 7 வ டங்கள் ஆ ம். காரணம் 
களின் வளரச்் க் காலம் மற் ம் இனப் ெப க்க காலம் அ கம்.  

 
ேகள்  8. ெதா ேநாய் அ கள் ெதன்பட்டால் என்ன ெசய்ய  ேவண் ம்? 

 அவ்வா  ேநாய் அ கைளக் கண்ட டன் அ ல் உள்ள  அர  ஆரம்ப காதார 
நிைலயங்கள், நகர் ற அர  ஆரம்ப காதார நிைலயங்கள், அங்கன்வா  
பணியாளரக்ள், அர  ம த் வமைனகள் மற் ம் அர  ம த் வக்கல் ரி 
ம த் வமைனகளில் உள்ள ம த் வரக்ளிடம் காண் க்கேவண் ம். அங்  இலவச 
ட் ம ந்  சை்ச  வழங்கப்ப ற . 

  

ேகள்  9. ெதா ேநாய் பா ப் கள் யாைவ? 



 ைக, கால், கம், ஆ யவற் ல் நரம் கள் பா ப்பைடந்  உணரச்்  இல்லாமல் 
ேபா ம். மற் ம் தைசகள் பல ழந்  ேபா ம்.    

 ேதால் வறண் , உணரச்் யற்ற நிைல, ேதால் க னமா , க்க ம் காயங்க ம் 
ஏற்ப ம். 

 காயங்கைள கவனிக்காமல் ட்  ட்டால் ஊனம் அ கமா ம் தைசகள் ந ந்  
ஊனம் ஏற்ப ம்.  

ேகள்  10. ெதா ேநாய்க்  ம ந்  எங்ேக ைடக் ம் ? 

 நாட் ல் உள்ள அைனத்  அர  ம த் வ மைனகளி ம், ஆரம்ப காதார 
நிைலயங்களி ம் ட்  ம ந்  சை்ச இலவசமாக ைடக் ம். ேத ய ெதா ேநாய் 
ஒ ப் த ் டட் ன் (NLEP) லம் எல்லா ம வமைனகளி ம் சை்ச அளிக்கப்ப ம். 
அத் டன் ல தன்னாரவ்த ்ெதாண்  நி வனங்களி ம் ம ந் கள் ைடக் ம்.  

 

ேகள்  11- ஊனங்கள் ம ந் களால் சரி ெசய்ய மா ? 

 யா . ேநா ன் ஆரம்ப நிைல ல் சை்ச ேமற்ெகாண்டால் ஊனம் ஏற்ப வைதத ்
த க்கலாம். 

 ேநாய் கண்ட ம், ைறயாக ட்  ம ந்  சை்ச ேமற்ெகாள்ள ேவண் ம். 
காலதாமதமாக சை்ச ேமற்ெகாண்டால், நரம் கள் பா ப்பைடந்  ண் ம் 
இயல் நிைலைய அைடய யா . உடல் உ ப் கள் பா க் ம் நிைல அைட ம்.  ஒ  
ல க்  மட் ம் அ ைவ சை்ச ெசய்  மாற்றதை்த சரி ெசய்யலாம். 

ேகள்  12. அ ைவ சை்ச லம் ஊனம் ரா மா? 

 ஒ  ல உடல் உ ப் கைள மட் ம் அ ைவ சை்சயால் ராக்கலாம் . 

ேகள்  13. இயலாைம நிைல (ஊனத்ைத) எவ்வா  த க்கலாம் ? 

 ேநா ைன ெவ  ஆரம்ப நிைல ேல கண்ட ந் , ட்  ம ந்  சை்ச ன் 
பலனாக உடல் உ ப் கைள பா காக்கலாம். 

 நரம் களில் வ , மற் ம் ைக கால்களில் உணவற்ற நிைல ஏற்பட்டால் உடேன 
ம த் வமைன அ கேவண் ம்.  

 

 

ேகள்  14. ஒ  நபரக்்  ெதா ேநாய் எனில், ெதா ேநாய் ம வாழ்  க்  
அ ப்பலாேம? 

 ேதைவ ல்ைல.  இந்ேநாய்க்  ெபா  ஆரம்ப காதார நிைலயம் மற் ம் ெபா  
ம வமைனகளிேலேய சை்ச அளிக்கப்ப ற        

ேகள்  15. ெதா ேநாய் வந்தவ டன் வ க்கலாமா? 

 வ க்கலாம். இந்ேநாய், க ம் க ைமயான ெதாற்  ேநாய் அல்ல, இந்ேநாய் 
தாக் யவரக்ைள ம்பதை்த ட்  தனிைம ப த் வேதா ச தாயதை்த ட்  
ஒ க் வேதா ேதைவ இல்ைல. ெதா ேநாய் ணமான டன் சாதாரணமாக ேவைலக்  
ேபாவ  என இயல்  வாழ்க்ைக நடத்தலாம். 
    

ேகள்  16. ெதா ேநாய் வந்தவர ் மணம் ெசய்  ெகாள்ளலாமா? 

 மணம் ெசய்  ெகாள்ளலாம் மண த்  ழந்ைத ேப ம் ெபறலாம்.      

ேகள்  17.  ெதா ேநாயாளி டன் வ க் ம் ஒ வர் ம த் வ பரிேசாதைன ெசய்  
ெகாள்வ  அவ யமா ? 



 உடன் வ ப்பவரக்்  ெப ம்பா ம் ேநாய் ெதாற் வ  இல்ைல, இ ப் ம், 
அவ்வப்ேபா  பரிேசாதைன ெசய்  ெகாள்ள ேவண் ம். அேத ேநரம், ெதா ேநாய் 
பற் ய ப் ணரை்வ ம், ெதளிைவ ம் ெபற ேவண் ம்.     

ேகள்  18. ட்  ம ந்  சை்ச பற்  ...... 

 ட்  ம ந்  சை்ச என்ப , பல்ேவ  ம ந் களின் கலைவ. . ெதா ேநாய் ஒ  
ம ந் னால் ணமாகா  . 

 இந்த ட்  ம ந்  சை்ச எல்லா அர  ஆரம்ப காதார நிைலயங்களி ம், அர  
ம த் வமைனகளி ம் இலவசமாக ைடக் ம்.  

 ட்  ம ந் ைன பா ல் நி தத்க் டா . 
 இந்த ட்  ம ந்ைத உடெ்காள்பவரக்்  ஏேத ம் ன் ைள கள் ஏற்ப மா ன் 
உடேன அ ல் உள்ள ம த் வமைனக் ச ்ெசன்  ஆேலாசைன ெபறலாம். 

ேகள்  19.  ெதா ேநாயாளி, உரிய ட்  ம ந்  சை்சைய ம த் வர ் ப் ட்ட 
காலம் வைர எ த் க் ெகாள்ள ேவண் மா? 

 க் யமாக ம த் வர,் ப் டட் காலம் வைர கண் ப்பாக,   
  ைமயாக ட்  ம ந்  சை்சைய ேமற்ெகாள்ள ேவண் ம்.    
  இைட ல் எந்த ழ்நிைல ம் ம ந்ைத நி த் வ  தவ .  
  ஒ ேவைள ேநாயாளி ெவளி ர ்அல்ல  ேவ  ழலால் ெவளி ர ்       

      ெசல்ல ேந மா ன் ழ்க்கண்ட ஆேலாசைனகைளப் ன்பற்ற     
      ேவண் ம். 

 தற்ேபா  எந்த ம த் வமைன ல் சை்ச ெபற்றாேரா, அந்த     
   ம த் வமைன ன் வரங்கள், ம ந்  ட் , பரிேசாதைன ெசய்த   
   அ க்ைக யாவற்ைற ம் ெசல் ம் இடத் ற்  உடன் எ த்  ெசல்ல   
   ேவண் ம்.  
 ெசன்ற இடத் ல் உள்ள ம த் வமைன ல் தன் ேநாய் வர             

   ப் கைள காட் , ம ந்  ெபற்  ெதாடரச்் யாக சாப் ட     
   ேவண் ம். எல்லா அர  ம த் வமைனகளி ம் இந்ேநாய்க்கான     
   ம ந்  ைடக் ம். 

 

ெசல் ம் ேபா  ம த் வர ்பரிந் ைர ெசய்த க தம், பைழய இடத் ன் வரம் ெகாண்  
ெசன் , ய இடத் ன் லாசம், ைகேப  எண் ேபான்றவற்ைற தாக ெசன்ற 
ம த் வமைன ல் ெதரி க்க ேவண் ம்.  

ேகள்  – 20 ட்  ம ந்  சை்ச ன் ேபா  ேநாயாளிக்  ஏேத ம் ன் ைள கள் 
உண்டா மா?  

 ட்  ம ந்  சை்ச ைறயான  க ம் பா காப்பான . ன் ைள கள் எ ம் 
இ க்கா . ஒ  ல க்  ய அள ல் உபாைதகள் உண்டாகலாம்  

          ரிபாம் ன் (Rifampicin)  - நீர் வப்பாக ெவளிேய ம் 
          டாப்ேஸான் (Dapsone)     - இரத்த ேசாைகைய உண்டாக்கலாம் 
          க்ேளாஃபாஸ ன்(Clofazamine)   - ேதா ன் நிறம்  ர ன் கலரில் 

         மாறலாம். 
 

ேகள்  – 21. ட்  ம ந்  சை்ச, கரப்் ணி மற் ம் பா ட் ம் தாய்மாரக்்  
பா காப்பானதா?   

 ஆம்... பா காப்பான .  

ேகள்  – 22. ெதா ேநாயால் ணமைடந்த ஒ வ க்  ண் ம்  ெதா ேநாய் (Relapse) 
வ மா?  

 வர வாய்ப்  உண் . 
 ண் ம் ேதா ல் ேதமல், பைட, ஏற்பட்டால் ம த் வமைனைய அ க ேவண் ம். 



ேகள்  – 23. தற்ேபாைதய நிைல ல், இத் ட்டத் ன் ெசயல்பா கள் என்ெனன்ன?  

 இந்ேநாைய ஆரம்ப நிைல ேலேய கண்ட தல், கண்ட ய ய ந ன உத் கைள 
ைகயா தல், ேநாய் கண்ட டன் ட்  ம ந்  சை்ச அளித்  ேநாைய 
ணப்ப த் தல், றன் க்க ெதா ேநாய் ஒ ப்  பணியாளரக்ள் மற் ம் 
அ வலரக்ளின் பணிஇடங்கைள அ கரித்தல், ணமான ேநாயாளிகைளக் ெகாண்  
டட்ப் பணிகைள ேமம்ப த் தல், அ கப்ப யான ேநாய் தாக்கதத்ால் ஏற்ப ம் பாரை்வ 

இழப்ைப ைறதத்ல், Grade 2 ஊனதை்தக் ைறதத்ல், ச கத் ல் இந்ேநாய் தத் 
மா பாடான மனப்பாங்ைக ஒ தத்ல் மற் ம் ச தாய பங்ேகற்ைப ேமம்ப த் தல்.              

          


